U

med prylarna
oplev mera

KRONIKA. Vill du inte sluta konsumera? Shoppa da i stéllet tjanster
och upplevelser i stallet for prylar. Det &r bra fér miljon och skapar

fortfarande arbetstillfallen, skriver Caroline Petersson.

i far ganska ofta kommentarer
och fragor pa Camino om var
syn pi konsumtion. En del und-

rar hur vi kan siiga att
vi uppmuntrar till en hallbar ut-
veckling nir vi samtidigt visar upp
nya fricka prylar. Vi brukar svara
att vart syfte dr att underlitta f6r
minniskor att bli mer medvetna
pa alla plan. En del i det handlar
om att visa pi alternativa produk-
ter och tjdnster som ér bittre f6r
miljé och minniskor. En annan
del handlar om att visa pi alter-
nativ till konsumtion — hur vi kan
ta makten 6ver vira liv genom att
skapa egna grejer eller hur vi kan
byta tjinster och saker med var-
andra.

Samtidigt méste vi ocksa stilla
oss fragan: Hur kan vi skapa ett
samhille dir vi konsumerar mind-
re utan att minniskor forlorar
sina arbeten? En 16sning som ofta
presenteras dr att forindra vér
konsumtion frin att vara inriktad
mindre mot prylar till f6rman for
tjinster och upplevelser. Argumen-
tet 4r att om vi byter ut vir pryl-
konsumtion mot tjinster och upp-
levelser anvinds som regel mindre
energi och naturresurser samtidigt
som vi fortfarande skapar arbets-

tillfillen.

PERSONLIGEN AR JAG vildigt intresserad av
hur en medveten och hallbar livsstil ocksd
paverkar vart vilmdende. Nyligen fick jag

) Filmen Avatar
som lyckats kom-
binera ett starkt
miljobudskap
med en story och
dramaturgi som
lockar alla till bio-
graferna.

» Uppgivenhet ef-
ter Képenhamn.
Lat oss inte sitta
och deppa 6ver
bristen pa poli-
tisk handling. De
politiska besluten
kommer nar vi
kraver dem inte
bara med ord
utan ocksa med
handling.

. tips av en psykologkompis om ny forskning
som gjorts kring konsumtion och lycka.
¢ Sedan tidigare har man funnit att méinnis-

kor som shoppar mycket saker de
inte behéver tenderar att vara mer
deprimerade, mindre néjda med
sitt liv och ha storre tendens att bli
narcissiska.

Nu har Van Boven och Gilovich,
tva forskare vid Cornell Universi-
tet 1 USA, med hjilp av flera olika
studier jimfért konsumtionen av
materiella ting med konsumtion av
upplevelser. Studierna indikerar att
konsumtion av upplevelser gor oss
lyckligare in konsumtion av prylar.
Anledningarna som anges ir flera.
En upplevelse tenderar att bli bitt-
re och mer uppskattad med tiden,
medan en pryl alltid f6rblir en pryl
och ofta minskar 1 virde.

Var lycka paverkas ocksd av hur
andra har det. Medan en upple-
velse alltid 4r unik och svarare att
jamféra med andras dr var upp-
fattning av vir nya bil eller TV
beroende av vad andra har fér bilar
eller TV-apparater. Dessutom ér
upplevelser som regel mer sociala
da de dr ndgot vi ofta delar med
andra minniskor.

STUDIEN TAR sA klart upp en del

problem och begrinsningar. Exempelvis
- kan en bil anvindas f6r upplevelser, men

den kan ocksa inférskaffas i statussyfte.
- Men forskarna pekar pa att det ér syftet for
. kopet som ir det viktiga.
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Caroline Petersson ar en av tre grundare till livsstilsmagasinet Camino. Hon har en bakgrund inom
internationella utvecklingsfragor med sarskild inriktning mot réttvis handel mellan nord och syd.

IMPULS @ NR 12010

Sjilv kopte jag nyligen ett par langfirds-
skridskor som jag ir évertygad om kom-
mer att ge mig mycket glidje. Jag har linge
drémt om att susa fram pa isarna. Och efter
att bara ha dgt dem ett par veckor kan jag
se att jag tack vare dem kommer knyta nya
sociala kontakter.

Kanske ir det dags for en skattevixling
som gor upplevelsekonsumtion billigare pa
bekostnad av prylkonsumtion. Bra for mil-
jon och bra f6r vér hilsa. o




